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Anfangen ist leicht, Beharren ist Kunst

Kein Erfolg ohne Mihe

Ubermut tut selten gut

Llge vergeht, Wahrheit besteht

Ein FleiRBiger findet immer zu tun

Taten beweisen mehr als Worte

Gutes Werkzeug ist halbe Arbeit

Arbeit ohne Freude ist niedrig

Ein Tag lernt immer vom anderen

Dankbar sein, bricht kein Bein

Wer rastet, der rostet

Was heute nicht recht gelingen will, morgen muf3 es werden
Eigene Vorsicht ist der beste Unfallschutz

Krankheiten verhiten ist besser als heilen

Kein Ersatz fur Tritt und Leiter sind Tische, Stihle und so weiter
Ordnung am Arbeitsplatz verhindert Unfélle

Wer sich in Gefahr begibt, kommt darin um

Der beste Arzt ist jederzeit des Menschen eigene MaRigkeit
Unfallverhitung ist besser als Unfallvergitung

Bei elektrischen Unféllen sofort Strom abschalten

Ub Vor- und Riicksicht im Verkehr

Vorsicht ist nicht Feigheit, Leichtsinn ist nicht Mut

Der Bahnkdrper ist keine Stralie

Bei Arbeiten an Maschinen ist gréf3te Vorsicht zu Uben

Wer auf der Treppe rennt und springt, sich unnutz in Gefahr begibt
Vorsicht beim Hantieren mit der Reil3nadel

Prife vor Arbeitsbeginn deine Werkzeuge

Gasvergiftete sofort an die frische Luft bringen

Korrekte Krankmeldung ist Pflicht

Ich fahre langsam, denn ich habe es eilig

Augen auf - Erst Denken, dann Handeln

Gefahr erkannt, Gefahr gebannt

Trinke nicht, wenn Du fahren willst

Den Kopf erst links, dann rechts gedreht, man sicher Uber Stralen geht
Fahre nicht, wenn Du getrunken hast

Werkstlicke beim Bohren festhalten (Schleudergefahr)

Bevor du einen Mast besteigtst, Prife ihn

Beim Uberqueren der Bahngeleise, tat mancher schon die letzte Reise
Eigene Vorsicht ist der beste Unfallschutz

Dem klugen Wanderer ist bekannt, man wandert links am Fahrbahnrand
Eine gewdhnliche Leiter dirfen mehrere Personen nicht gleichzeitig besteigen
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Es ist untersagt, Gegenstande von dem Mast abzuwerfen

oder dem auf dem Mast befinslichen Arbeiter zuzuwerfen

Wahrend der Arbeitszeit dirfen alkoholische Getradnke weder verabfolgt
noch genossen werden

Werkzeuge, Geréate und Schutzvorrichtungen sind vor ihrer Benutzung
darauf zu tUberprifen, ob sie sich in ordnungsmafigen Zustand befinden
Die Werkzeuge und Geréate sind nur zu dem Zweck zu gebrauchen,

zu dem sie bestimmt sind

Nach der Arbeit mit Blei, Hande waschen

Vorsicht mit elektrischen Létgeréaten

Nur kalte Lotlampen fullen

Steige nie ohne Leiter in den Schacht

Kaabeltrommeln nur auf ebenem Geléande abstellen

Bauzeug und Baugerat immer unfallsicher lagern

Elektrische Gerate nur mit ordnungsgemafen Schniren verwenden
Offene Kabelschachte und Baugruben stets absichern

Achte bei Installationsarbeiten auf fremde Anlagen

Bleivergiftung lIaRt sich durch Vorsicht und Reinlichkeit sicher vermeiden
Brennende L6t6fen, Lotlampen und Propanbrenner dirfen nie

ohne Aufsicht gelassen werden

Abbrih und VerguBmasse darf nur im Freien aul3erhalb des Lotzelts
oder in feuersicheren RAumen erwarmt werden

Das Rauchen im Fernmeldebaudienst ist tiberall dort untersagt,

wo Feuer entstehen oder die Gesundheit der Arbeiter leiten kann

Den Kopf erst links, dann rechts gedreht, man sicher tiber Stral3en geht
Vorbeugen ist besser als heilen

Erst sehen, dann gehen






